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	2022年02月03日 - NO20-3『義母の最期を迎えて、後悔と感謝の介護を振り返る』
	2022年02月02日 - NO20-2『若年性認知症として発症して介護医療院へ入院して５年、コロナ禍で4ヶ月面会出来ない』
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	2022年01月27日 - NO13-5『11年余の航海はとうとう港に着き私たちは下船した』
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	2022年01月16日 - NO12-1  ついにウンチをなすりつけたので、施設を申し込む
	2021年12月28日 - NO11-8母の発病から2年半
	2021年12月27日 - NO11-7認知症の方から信頼されることが大切
	2021年12月26日 - NO11-6 義母と義父を介護して3年、ほほえみに救われる
	2021年12月25日 - NO11-5『ほほえみの会に参加して』
	2021年12月24日 - NO11-4『私の息子＝孫の成長を知った介護生活』
	2021年12月24日 - NO11-3　亡妻を想う
	2021年12月23日 - NO11-2　ほほえみ丸に乗船して10年、港に着くのはいつ？
	2021年12月22日 - NO11-1　若年性アルツハイマーから、４年
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